Ahora que regresas sigue estas
medidas para que NO te contagies de COVID-19

-

Lavate las manos Usa el
frecuentemente estorpudo
con agua y jabén de etiqueta,
o utiliza gel al toser
antibacterial o estornudar

Lavate las manos con agua Revisa que no esté roto,

Mantén y jabén antes de ponértelo sucio o mojado

una sana
distancia

Utiliza cubreboca
y NO lo compartas
con nadie

No toques tus
ojos, nariz
"y boca '

No saludes Colécalo pasando por tu cabeza Comprueba gue puedes
" de beso. mano u orejas las cintas elasticas respirar cdmodamente

' o abrazo a nadie

No escupas
al suelo, hazlo

No compartas

. | tus alimentos en un pafiuelo Asegurate que cubra nariz, Mantenlo siempre limpio
"y articulos desechable boca y barbilla
3 personales L y tiralo a la
: ; basura
; iEntre todos nos cui !
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- TECNICA DEL LAVADO DE MANGS

LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabon, de Talla Lavalas por lo Cierra la llave del
preferencia enérgicamente menos 20 completamente. agua y abre la
liquido, si no las palmas, el segundos sin puerta del baho
tienes utiliza dorso y entre los § olvidar la con el mismo
jabon de pasta dedos. muneca. papel, después
en trozos ; tiralo en el bote

' de la basura.
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